KAPITEL 4 — MOTION OG SUNDHED
Arbejdsopgaver om lunger, hjerte og blodkredslob

Side 1 af 2

Biologi i udvikling

C-niveau, 2. udgave

Arbejdsopgaver
Lunger, hjerte og blodkredsleb - matrixopgave

Baseret pa siderne 92-102

Til laereren:

Klassen deles i 3 hovedgrupper med sa vidt muligt lige mange elever i hver.

Hver hovedgruppe inddeles i lige mange undergrupper med sa vidt muligt tre elever i hver. De
pageeldende undergrupper i hovedgruppe 1 arbejder med opgave A, undergrupper i hovedgruppe
2 med opgave B og undergrupper i hovedgruppe 3 med opgave Cii cirka

30 minutter.

Derefter seettes nye grupper sammen med tre i hver sadan at der i hver gruppe er én, der har
arbejdet med henholdsvis A, B og C. Hvis antallet ikke passer, ma der i nogen grupper vaere 4 elever
hvor to elever har arbejdet med det samme. Hvert gruppemedlem gennemgar nu deres besvarelse
til den stillede opgave for hinanden. Modulet kan slutte med en faelles opsamling i klassen sa der
bliver en fzelles forstaelse.

Blodkredslobet — feelles del
Alle grupper starter med at fa styr pa blodkredslebet

Hvilken funktion har blodkredslgbet?
2. Forklar blodets vej rundt i kroppen ud fra figur 126 og svar pa felgende spgrgsmal:
a) Hvilken funktion har henholdsvis venstre og haijre side af hjertet?
b) Hvilke funktioner har blodet?
¢) Hvad sker det med iltindholdet i blodet pa vejen rundt i kroppen
(bemaerk den rede og bla farve)?
d) Hvad sker der med blodet i lungerne?

Delopgaver A, B og C

Delopgave A: Lungernes opbygning og funktion
Forklar hvordan luftvejene og lungerne er opbygget ud fra figur 127.
2. Forklar hvordan en alveole opbygget ud fra figur 128.

Forklar hvordan ilten kommer fra indandingsluften over i blodet ud fra figur 129, herunder hvad
der forstas ved diffusion og betydningen af haemoglobin.

Forklar ogsa hvordan transporten af kuldioxid fra blodet til udandingsluften foregar.

Redeger for lungernes arbejdsevne, herunder begreberne lungeventilation, andedraetsfrekvens
og andedreetsdybde.
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Delopgave B: Hjertets opbygning og funktion

Forklar hvordan hjertet er opbygget ud fra figur 131.
(Bemeaerk: venstre og hgijre side af hjertet forstas som set fra ‘kroppens’ side).

Svar endvidere pa felgende spargsmal:

1.

Hvilken funktion har venstre side af hjertet, og hvad hedder de blodkar som ferer blodet til
venstre forkammer, og de blodkar som ferer blodet ud i kroppen?

Hvilken funktion har hgjre side af hjertet, og hvad hedder de tilhgrende blodkar som ferer blod
til forkammeret og fra hjertekammeret?

Hvor sidder hjerteklapperne, og hvilken funktion har de (se figur 132)?

Hvad forstar man ved kranspulsaren, og hvilken funktion har den (se figur133)?
— Hvad vil det i den forbindelse sige at fa en blodprop i hjertet?

Hvad forstar man ved sinuskunden, og hvilken funktion har den (se figur 131 og 134)?

Redeger for hjertets arbejdsevne ved brug af begreberne puls og slagvolumen og giv
taleksemplar herpa.

Delopgave C: Kroppens blodkarnet

1.

Redeger for hvordan blodet nar ud til de enkelte celler i kroppen, fra det forlader hjertet
— hvad hedder de forskellige typer af blodkar undervejs?

Forklar hvordan arteriolerne er opbygget ud fra figur 137, og hvordan de er i stand til at
regulere blodforsyningen til forskellige dele af kroppen.

Forklar ud fra figur 138 hvordan blodforsyningen til de forskellige veev og organer i kroppen
andres, nar man gar fra hvile til fysisk aktivitet — giv konkrete taleksempler og forklar det
hensigtsmaessige heri.

Redeger for hvad man forstar ved kapilleerer ud fra figur 139, og forklar hvilken funktion de har,
herunder hvordan ilten kommer over i den enkelte muskelcelle. Forklar ogsa betydningen af
myoglobin i muskelcellerne.

Forklar hvordan blodet via venesystemet vender tilbage til hjertet, og hvad man i den
forbindelse forstar ved venepumpen, samt hvordan den virker (inddrag figur 140 og 141).



